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Esther Miriam Zimmer Lederberg (1922, Nueva York- 2006 

Stanford) 

Esther Lederberg, microbióloga estadounidense, condujo 

investigaciones pioneras en el campo de la genética. Desarrolló 

técnicas básicas que se perfeccionaron más tarde y 

contribuyeron al entendimiento de cómo funcionan los genes. 

Nació en el Bronx, Nueva York, en 1922. Fue la primera de los 

dos hijos del matrimonio de origen judío formado por David 

Zimmer y Pauline Geller Zimmer. Su hermano, Benjamin, nació 

al año siguiente. 

Al finalizar el bachillerato, logró una beca para estudiar bioquímica en el Hunter College, en 

Nueva York, donde se graduó en 1942. La joven decidió que estudiaría bioquímica en contra 

de los consejos de sus profesores, quienes pensaban que una carrera de ciencias, salvo en 

el campo de la botánica, ofrecía a las mujeres muy pocas oportunidades. La estudiante 

continuó en su empeño, acabó su licenciatura, y en 1946 obtuvo su título de máster en 

genética. En diciembre de ese año, se casó con el también biólogo Joshua Lederberg. En el 

año 1950 defendió brillantemente su tesis doctoral dedicada a la genética de las bacterias. 

Las excelentes conclusiones de la joven científica permitieron también demostrar por primera 

vez un importante fenómeno llamado transferencia horizontal de genes, o sea, la transmisión 

de material genético entre organismos de la misma generación sin implicar la transmisión del 

ADN de padres a su descendencia (transferencia vertical de genes). La transferencia 

horizontal explica, entre otras cosas, la capacidad de las bacterias para transmitir resistencia 

a los antibióticos.  

Autora de numerosos trabajos, realizados a lo largo de más de cincuenta años de intensa y 

fructífera actividad investigadora, abrieron la puerta a descubrimientos fundamentales en la 

genética de los microorganismos. Lamentablemente, su meritoria labor en no pocas ocasiones 

se ha adjudicado a su marido, quien alcanzaría gran renombre permaneciendo ella casi 

desconocida. 

 

 
 


